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I. Politikas merki

Plana pamatnostadnu “Veseligs uzturs (2003. — 2013.)” ievieSanai
galvenie politikas meérki ir sabiedribas izglitoSana  veseliga uztura
jautdjumos (ipasi akcentgjot kop&jo tauku patérinpa samazinasanu,
paaugstinatu darzenu, pakSaugu, auglu un ogu lietoSanas nepiecieSamibu, ka
ar1 regularas fiziskas aktivitates nozimigumu), bérnu zidiSanas veicinasana,
atseviSku mineralvielu un vitaminu iesp&jama deficita novérsana, biologisko
produktu pieejamibas veicinaSana, ka ari skolénu un skolu pedagogu,
veselibas apriipes darbinieku, partikas tehnologu un citu ar uzturu saistitu
specialistu izglitoSana veseliga uztura jautajumos.

I1. Ricibas virzieni politikas mérku un rezultatu sasniegSanai

Ricibas virzieni mérku sasniegSanai galvenokart ietver veseliga uztura
ieteikumu izstradi dazadam sabiedribas grupam, vienotas uztura
informacijas sist€mas izveidi, informacijas par uztura paterinu un veselibas
raditdjiem apkopoSanu un analizéSanu, Uztura laboratorijas kapacitates
paaugstinasanu, biologiskas lauksaimniecibas attistibas stratégijas izstradi
un realizaciju, projekta “Skolu piens” realizaciju skolas. Sabiedribas
zinaSanu par veseligu uzturu paaugstinasanai paredzets iedzivotaju veseliga
uztura jautdjumu risinaSana iesaistit paSvaldibas, ka ar1 integrét skolu
izglitibas programmas un ar uzturu saistitu specialistu apmacibas
programmas veseliga uztura jautajumus.
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IT1. Uzdevumi un pasakumi izvirzito mérku sasniegSanai

Pamatuzdevumi:
Uzdevums Pasakums Izpildes raditaji Atbildig | Sadar Finansejums Sakums | Beiga
ais bibas s
partn | Gads | EsoSais | Pqpj]

eri

dus




1. Veicinat 1. Uzskates Iidzekli | Izgatavoti uzskates materiali LPC VVC, [ 2004 | 11719,0 - 2004 2005
vietgja sabiedribas viedokla | (buklets ar tekstu un UP
razojuma veidoSanai par ilustracijam-20000
darzenu, darzenu, paksaugu, | eksemplari) par darzenu,
paksaugu, auglu un ogu (ipasi | pakSaugu, auglu un ogu
auglu, ogu un — vietgjo, tai skaita | lietoSanas nepiecieSamibu.
biologiskas biologiskas Izveidota uztura piramida 2005 | 11719,0 | 3590,0
lauksaimniecib | lauksaimniecibas (plakats ar produktu foto vai
as produktu produktu) lietoSanas | zZim&umiem - 15000
lietosanu uztura eksemplari)
uztura. nepiecieSamibu.
2. Sabiedribas Sabiedribas informésana VM, VVC, 2005 | 11719,0 - 2005 2013
iesaistiSana darzenu, | (publikacijas pres€ 1 x %2 LPC UP
paksaugu, auglu, gada, radio raidijjumu 2006 | 11719,0 )
ogu un biologiskas | izveide (1x gada), aktuala 2007 | 11719,0 -
lauksaimniecibas informacija majas lapa).
produktu lietoSanu 2008 | 11719,0 -
i vid. | 117190 | -
pasakumos ’
3. Razotaju Informativi stendi VM, VVC, 2005 | 11719,0 - 2005 2013
organizaciju gadskartgjo “Riga Food” LPC UP
iesaistiSana viet§ja | ietvaros; aktuala informacija 2006 | 11719,0 .
razojuma auglu, ogu | asociacijam 1 x ¥ gada.
un dj'arzel,lu, 1%5 aﬁg : ¢ 2007 1 11719,0 )
sénu un paksaugu 2008 | 11719.0 N
piedavajumam ’
Latvijas Vid. | 11719,0 -
iedzivotajiem.
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2. Izveidot vienotu
uztura informacijas
sistému. Analiz&t ar
uzturu saistito
neinfekciozo slimibu
riska faktorus,
izstradat ieteikumus
to mazinasanai.
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1. Informacijas Noteikti riska faktoru, LPC \AYE 2005 | 11719,0 | 21574, 2005 2006
sisteémai produktu uzturvertibas un
nepiecieSamo datu uztura paradumu analizei
apjoma, to_ ieguves | nepiecieSamie dfltl un t(z i 2006 | 11719.0 | 1574.9
un uzglabasanas ieguves avoti, ka rezultata
formas noteikSana. | izstradats nepiecieSamas datu
bazes apraksts
2.Informacijas Izveidota elektroniska datu LPC \AY® 2005 | 11719,0 | 10000, 2005 2006
sisteémas tehniska un | baze saskana ar aprakstu.
fiziska izveide (datu 2006 | 11719,0
bazes programma).
3. EsoSo datu Ikgadgjs datu apkopojums. LPC VvC 2006 | 11719,0 2006 2013
apzinasana un 2007 | 11719,0
apkopoSana, 2008 | 11719,0
informacijas ieguve, 2009 | 11719,0
ievade datu baze. Vid. 11719,0
4.]legutas Ikgadgja situacijas analize LPC UP, 2006 | 11719,0 2006 2013
informacijas analize | riska faktoru, produktu VVC,
un izvertésana, uzturvertibas un uztura VM, 2007 | 11719,0
nemot véra PVO paradumu konteksta, profe
rekomenc}agu as. Ar 1etelkufn1 S{tuacu as siona | 2008 | 11719,0
uzturu saistito uzlabosanai. s
neinfekciozo
slimibu riska asoci | 2009 | 11719.0
faktoru analize, 3011
ieteikumi situacijas acyas Vid. | 11719,0
uzlabo$anai.
5.1esaistito Ikgadgja rezultatu nosiitisana LPC VM, 2006 | 11719,0 2006 2013
institliciju regulara informativi pasakumi (LPC M, 2007 | 11719,0
iepazistinaSana ar majas lapa, u.c.) profe | 2008 | 11719,0
rezultatiem. siona | 2009 [11719,0
las Vid. | 11719,0
asoci
(2003.-2013.)"” ieviesSanai




3. lesaistit
paSvaldibas
iedzivotaju
veseliga
uztura
jautajuma
risinaSana.

1. Pasvaldibu Katru gadu realizéti 2 valsts VVC VM, 2005 - 30000, 2005 2013
informesana par meéroga projekti un 1 projekts LPC, 0
dazadu iedzivotaju | katra rajona paSvaldiba par LPS 2006 - 30000,
grupu, t.sk. triicigo | uzturu saistitam prioritatém. 0
uztura problémam 2007 - 30000,
un ieteikumiem to 0
risinasana. 2008 - 30000,
0
Vid. - 30000,
0
2. Pasvaldibu Pasvaldibu veseliga uztura VVC VM, 2005 - 30000, 2005 2013
aktivitates programmu veidoSana un LPS 0
veicinasana ar ievieSana (pasakumi, lekcijas 2006 - 30000,
uzturu saistito pasvaldibu institiicijas, 0
jautajumu sabiedriskas €dinasanas 2007 - 30000,
risinasana. iestazu darbinieku apmaciba, 0
materialu sagatavoSana). 2008 - 30000,
0
Vid. - 30000,
0
3. Veseliga uztura P&c pasvaldibu pieprasijuma | Pagvaldib | LPC, | Likuma par valsts budzetu 2004 2013
principus parzinosu | LPC specialisti izvertgjusi as LPS | kartg§jam gadam paredzeto
un ieveérojosu sabiedriskas €dinasanas finansialo lidzek]u ietvaros.
sabiedriskas pakalpojumu sniedzgjus.
€dinasanas Iepirkumu konkursu rezultata
pakalpojumu pasvaldibu iestazu
sniedzgju izvele €dinasSanas bloku atbildigais
pasvaldibu iestades | personals parzina veseliga
(skolas, uztura pamatprincipus.
b&rnudarzos)
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4. Apzinat un 1. Informacijas Apzinati iespgjamie Fe un A LPC VM 2005 | 11719,0 | 2205,0 2005 2008
noverst Latvija | vakS$ana un vitamina deficiti un veikti
iesp&jamo apkoposana par nepiecieSamie petijumi (tai 2006 | 11719,0 | 7200,0
mikrouzturviel | iespgjamo Fe un A | skaita paraugu analizes) Fe
u deficitus. vitamina deficTtu. un A vitamina deficita 2007 | 11719,0- | 7200,0
apstiprinasanai (petjjumi, 2008 | 11719,0 -
datu vaksana)
2. Petijumu Eksperta izstradats rezultatu LPC VM 2008 | 11719,0 | 1000,0 2008 2008
rezultatu apkopojums un problémas
apkoposana un risinajuma talakas ricibas
izvértésana. stratégija.
3. Petijumu Plans mikrouzturvielu LPC VM 2008 | 11719,0 - 2008 2008
rezultatu deficita noversanai.
apkopojums,
izvertejums, ricibas
plana attiecigo
deficTtu novérSanai
izstradasana.
4. Sistematiska Izgatavoti informativi LPC VVvC 2009 | 11719,0 - 2009 2011
sabiedribas izglitojosi materiali (2
informé&sana. bukleti) par Fe un A vitamina 2010 | 11719,0 | 1215,0
deficitu, ta noverSanu un
profilaksi, informacija 2011 11719,0 | 1215,0
interneta.
Informacija par aktualam LPC VM 2008 | 11719,0 - 2008 2013
uzturvielu defictta 2009 | 11719,0 -
problémam (publikacijas 2010 | 11719,0 -
pres€ 1x Y2 gada, informacija 2011 11719,0 -
majas lapa) Vid. | 11719.0 -
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5. Izleido.tiaunu 1. Jaunu partikas Izveidota un funkcion&josa LPC M 2004 | 141370 - 2004 2004
?(fgﬁ;i;fij;s izcelsmes slimibu datu baze.
sistému (ERIS), un riska faktoru
ieklauties un izvértéjums _
piedalities Eiropas . .
partikas droSuma sistémas apjoma
tikla (EFSN). noteikSana un datu
bazes izveide.
2. Informacijas Analizes rezultatu LPC M 2005 | 14137,0 - Pastavigi no
apkopoS$ana un apkopojums pieejams 2006 | 14137,0 - 2005.gada.
analize. 1nter'e_se'nt'16m un = 2007 14137.0 _
specialistiem LPC majas
lapa. 2008 | 14137,0 -
Vid. 14137,0 -
6. Realizet Veicinat biologiskas | Biologisko lauksaimniecibu M VM | Likuma par valsts budzetu 2003 2006
Zemkopibas lauksaimniecibas produktu Tpatsvara kartgjam gadam paredz&to
ministrijas produktu Tpatsvara | pieaugums vietgja tirgi. finansialo lidzek]u ietvaros.
apstiprinato un sortimenta 2007 2013
biologiskas pieaugumu vietgja
lauksaimniectb | tirgd.
as attistibas
programmu.

6.1.1zstradat,
apstiprinat un
realizét
biologiskas
lauksaimniecib
as attistibas
programmu.
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7. Informéet
sabiedribu
veseliga uztura
un dzivesveida,
fiziskas
aktivitates un
partikas
higiénas
jautajumos.
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1. Regulara Publikacijas prese, intervijas LPC VVC, | 2004 | 11719,0 Pastavigi no
sabiedribas radio un TV (1x ceturksni), VM 2005.gada
informé&sana, informacija majas lapa. 2005 | 11719,0
sabiedribas
zinasanu par drosu, 2006 | 11719,0
veseligu uzturu 2007 | 11719.0
veidoSana un ’
sistematisks darbs vid. | 11719,0
ar masu medijiem.
2. Sabiedribas Informativu materialu SVA PVD, Likuma par valsts budzetu Pastavigi no
iepazistinasana ar sagatavoSana un ievietoSana LPC kartejam gadam paredzeto 2005.gada
vispargjam higi€nas | majas lapa 1x Y4 gada. finansialo Iidzek]u ietvaros.
prasibam,
inform&Sana par
iesp&jamam sekam,
kas rodas,
neieverojot
vispargjas partikas
higiénas prasibas
3. Sabiedribas Publikacijas pres€ (3x gada), SMC VVvC 2005 - 22000, Pastavigi no
informé&Sana par radio raidijumu izveide (1x 0 2005.gada
fiziskas aktivitates | gada), TV raidijumu izveide 2006 - 22000,
labveligo ietekmi uz | (1x gada), informacija majas 0
veselibu dazadam lapa. 2007 - 22000,
mérkauditorijam. 0
2008 - 22000,
0
Vid. - 22000,
0
16 kursi (lekcijas un SMC \A%® Likuma par valsts budzetu
praktiskas nodarbibas) kartejam gadam paredzeto
primaras veselibas apripes finansialo Iidzek]u ietvaros.
arstiem un masam
Izgatavoti informativi SMC vve | 2005 [ - [ 15640
(2003.-2013.)"” ieviesSanai




Uzdevumi, kas saistiti ar normativo aktu izstradasanu un grozijumu veikSanu:
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Uzdevums Pasakums Izpildes raditaji Atbildiga | Sadarbiba Finanses Saku | Beiga
is s partneri | Gads | EsoSais Papil ms s
dus
8. Ar veselibas | 1. Ieteikumu Izstradati un apstiprinati LPC VM 2004 | 11719,0 - 2004 2005
ministra dazadam veseliga uztura ieteikumi:
rikojumu sabiedribas - veseliga uztura ieteikumi
apstiprinat un grupam majas gatavotajam uzturam;
ieviest veseliga | (zidaipiem, - veseliga uztura ieteikumi
uztura bemlem no 2 lidz | gados veciem 011\./ek1.ern, . 2005 | 11719.0 .
ieteikumus 18 gadiem, - veseliga uztura ieteikumi
dazadam maztuﬁgaj iem, pusaudziem.
sabiedribas u.c.) izstrade un
grupam. apstiprinasana
2. Sabiedribas Teteikumi pieejami LPC VM 2004 | 11719,0 - 2004 2007
informesana. sabiedribai (3 bukleti, 2005 | 11719,0 | 1430,0
informacijas ievietoSana 2006 | 11719,0 | 1430,0
majas lapa). 2007 | 11719,0 -

9. Pilnveidot 1. Ministru Izstradati un akcepteti jauni LPC VM, EM, | 2005 | 15343,0 - 2005 2005
normativos kabineta normativie akti, esoSo \AY®
aktus, kuri noteikumu izstrade | normativo aktu grozijumi.
reglamente par specialu
uztura veselibas
mark&umu, lai | mark&jumu
noteiktu partikai.
nepieciesamibu
paplasinat
prasibu par
veselibas
specialo
VMpl 201004
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mark&jumu. |
10. Turpinat 1. Normativo aktu | Priekslikumi par grozijumu LPC VM, 2004 | 141370 - Pastavigi no
normativo aktu | salidzinosas nepiecieSamibu. M 2005 [ 141370 - 2004.gada
partikas analizes veikSana 2006 [ 141370 -
nekaitiguma ES ietvaros. 2007 | 141370 -
jautajumos Vid. | 14137,0 -
izstradi. 2. Nepieciesamo Izstradati Ministru kabineta VM, LPC Likuma par valsts budzetu Pastavigi no
grozijumu noteikumi, grozijumi ZM kartgjam gadam paredzeto 2004.gada
normativajos “Partikas aprites uzraudzibas finansialo Iidzek]u ietvaros.
aktos/jaunu likuma” p&c attiecigu Eiropas
normativo aktu savienibas direktivu
projektu pienemsanas.
izstradasana, ja
nepieciesams.
AtbalstoSie uzdevumi:
Uzdevums Pasakums Izpildes raditaji Atbildig | Sadarbt Finanséjums Saku | Beiga
ais bas ms s
partneri
11. Nodrosinat | Uztura padomes Regulars UP darbs (1x VM, LPC Likuma par valsts budzetu 2004 2013
Uztura darbibas ceturksni) saskana ar nolikumu, UP kartg§jam gadam paredzeto
padomes nodroSinasana. sabiedribas informesana par finansialo lidzek]u ietvaros.
darbibu. svarigakajiem UP piepemtajiem
lémumiem.
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12. Veicinat
ekskluzivo
zidisanu (b&rns
uztura sanem
tikai mates
pienu) Iidz 6
ménesu
vecumam un
zidiSanu Iidz 2
gadu
vecumam.

1.Izstradat un
apstiprinat Eiropas
Savienibas
vadliijam
atbilstosu
programmu
zidiSanas
veicina$anas joma
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Veselibas ministrijas
apstiprinata programma
zidiSanas veicinaSanai Latvija.

2.Sekmét tiesibu
aktu, programmu
un atsevisku
projektu izstradi
un realizaciju
gimenes veselibas
un zidiSanas
veicinasanas joma.
Nodrosinat
adekvatu
finans&jumu un ta
izlietojumu,
organizgjot
pasakumus
(konferences,
kongresi, zidiSanas
veicinasanas
nedgelas)

Izstradati grozijumi Ministru
kabineta 2001.gada 13.marta
noteikumos Nr.119 “Mates
piena aizstajéju sastava obligatas
nekaitiguma prasibas un to
mark&juma un reklamas
prasibas” p&c attiecigu Eiropas
Savienibas direktivu
pienemsanas.

3. Koordinét
specialistu
apmacibu, atbalsta
grupu tikla un
“Mazuliem
draudzigas
slimnicas” tikla
1zveidi valsti.

Lidz 2013.gadam valst1 ir
pilniba izveidots un darbojas
“Mazuliem draudzigu slimnicu”
tikls, kuru darbibu koording
regionalie zidiSanas
veicina$anas konsultanti.

4. Regulari
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Datu baze par ZidiSanas

VvC

VM,
UNICEF,
PVO

(2003.-2013.)"

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2004

2006

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto
finansialo Iidzek]u ietvaros.

2004

2013

Likuma par valsts budzetu
kart§jam gadam paredzeto
finansialo Iidzek]u ietvaros.

2004

2013

Likuma par valsts budzetu
kartg§jam gadam paredzeto
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2004

2013

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredz&to
finansialo Iidzeklu ietvaros

2004

2013

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredz&to
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2004

2013

Likuma par valsts budzetu
kartejam gadam paredzeto
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2004

2013

2004 | 10000,0 -
J’_

projekt
u

2005 10000,0

Iidzfina

2006 .
nsgjums

10000,0

no
UNICE
F lidz

2007 10000,0

Vid. 2005.g | 10000,0

ieviesanai

2004

2013




13. Izstradat
ekonomisko
uztura grozu
maznodros$inat
ajiem
iedzivotajiem.
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1. Ieteikumu (t.sk. | Izstradati un ar VM rikojumu LPC VM
&dienkartes apstiprinati veseliga uztura
paraugu un ieteikumi maznodro$inatajiem.
partikas produktu
saraksta), par to,
ka nodrosinat
pilnvertigu uzturu
maznodro$inatiem
iedzivotajiem,
izstrade un
apstiprinasana.
2. Sabiedribas Uzskates materiali LPC VM
inform&Sana. (buklets)pieejami sabiedribai.
Publikacijas presg, intervijas
radio un TV, informacija majas
lapa.

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2004

2005
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14. Izstradat un
realiz&t
veseliga uztura
apmacibas
programmas
skolu,
pedagogu,
veselibas
aprupes
darbinieku,
partikas
tehnologu,
partikas
tirdzniecibas
specialistu,
sporta
pedagogu, citu
ar uzturu
saistitu
specialistu
apmacibai.
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1. Programmu Izstradatas apmacibas LPC, UP, 1ZM
izstrade. programmas pedagogu, \'AY%®
veselibas apriipes darbinieku un
citu ar uzturu saisttto specialistu
apmacibai.
2. Programmu Apmacibas programmu IZM LPC,
realizacija. realizacija — programmas UP,
ieviestas izglitibas iestades. VVC,
LPS

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2007

2008

2008

2013
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15. Integrét
vispargjas
vidgjas
izglitibas
programmas
veseliga uztura
jautajumus.
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1. Esoso izglitibas | Izvertets, ka veseliga uztura 1ZM VVC,
programmu jautajumi ir ieklauti vispargjas LPC
izvertésana. vidgjas izglitibas programmas

ietverto macibu priekSmetu

satura.
2.Veseliga uztura | Veseliga uztura jautajumi ir IZM VVC,
jautajumu ieklauti macibu priekSmetu LPC
ieklausana standartos un macibu priekSmetu

vispargjas videjas
izglitibas satura;
vienotas macibu
programmas
izstradasSana
izglitibas iestadem

programmu paraugos atbilstosi
macibu priekSmetu specifikai

Likuma par valsts budzetu
kartgjam gadam paredzeto
finansialo Iidzeklu ietvaros.

2004

2004

2005

2006
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16. Realizet
Joda
deficita
noversanas
projektu.

Veselibas
ministrijas
akceptétaja joda
deficita noverSanas
ricibas plana
paredzeto
pasakumu
realizacija.
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Monitoringa programmas VM LPC 2005 11719,0 | 1200,0 | 2005 2005
izstrade joda deficTta, ka art
ieprieks realizéto pasakumu
noverteéSanai
Ikgadgja datu apkoposSana no LPC PVD, 2006 | 11719,0 - Pastavigi no
sals importétajiem un sals 2007 11719,0 - 2006. gada
izplatitajiem par jodetas sals importéta | 2008 11719,0 -
realizacijas apjomiem ji 2009 11719,0 _
Vid. 11719,0 -
TSH (tireotropa hormona) LPC Latvijas 2006 | 11719,0 -
skriningdiagnostikas raditaju genétikas | 2007 | 11719,0 -
apkopojums asociacija | 2008 11719.0 -
2009 | 11719,0 -
Vid. 11719,0 -
Petijums par joda limeni urina LPC Latvijas 2006 | 11719,0 -
(tai skaita analizu veikSana) Endokrin 2007 1 11719.0 :
ologu ’
asociacija | 2008 | 11719,0 -
‘Latvi_jl?s 2009 | 11719,0 | 3500,0
enetikas -
agsociacija vid. | 117190 | -
Monitoringa datu apkopojums LPC PVD, 2006 | 11719,0 -
un analize Sals
importéta | 2007 | 11719,0 -
L
Latvijas _
endokrin 2008 | 11719,0
ologu
asociacija 2009 | 11719,0 -
Latvijas
genétikas Vid. 11719,0 -
asociacija
Sabiedribas informéSana par \A%® LPC Likuma par valsts budzetu

(2003.-2013.)"

ieviesanai
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17. Izvertetun | 1. Uztura Uztura laboratorijas kapacitates LPC Uztura 2005 | 11719,0 - 2005 2005
attiecigi laboratorijas un papildus resursu laboratori
paaugstinat esosas kapacitates | nepiecieSamibas izvert€juma un ja
Uztura izvertéSana un sledziena sagatavoSana.
laboratorijas priekslikumu tas
kapacitati. paaugstinasanai
izstrade.
2. NepiecieSamo Gala zinojums par LPC Uztura 2005 11719,0 - 2005 2005
uztura zinatnes nepiecieSamajiem petijumiem laboratori
petijumu uztura jautajumos. ja
apzinaSana.
18. Izstradat un Likuma par valsts budzetu 2004 2013
realizet skolas Projekta Piena piegade skolam, kuras ZM, IZM kartgjam gadam paredz&to
projektu realizacija. velas piedalities projekta, VM finansialo Iidzeklu ietvaros,
“Skolu piens”. saskana ar MK noteikumiem (Eiropas Savienibas
Nr.563 finansgjums)
Teksta lietotie saisinajumi:
VM — Veselibas ministrija
ZM - Zemkoplbas ministrija
IZM - Izglitibas un zinatnes ministrija
EM - Ekonomikas ministrija
LPC - Latvijas Partikas centrs
VVC - Veselibas veicinasanas centrs
PVD - Partikas un veterinarais dienests
SPC - Sporta medicinas centrs
SVA - Sabiedribas veselibas agentilra
UP - Uztura padome
LPS - Latvijas Pasvaldibu savieniba
VMpl 201004
Plans pamatnostadnu “Weseligs uzturs (2003.-2013.)” ievieSanai
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PVO - Pasaules Vesellbas organizacija
UNICEF - Apvienoto Naciju bérnu fonds

VMpl 201004
Plans pamatnostadnu “Weseligs uzturs (2003.-2013.)” ievieSanai
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VMpl 201004
Plans pamatnostadnu “Weseligs uzturs (2003.-2013.)"
ievieSanai



IV. Sagaidamie politikas rezultati un to sasniegSanas raditaji

“Sabiedribas veselibas stratégijas” 11. mérkis paredz:
L1dz 2010. gadam visu Latvijas iedzivotaju dzivesveidam jaklist veseligakam.
Ipasi:
11.1. ar wuzturu un fizisko aktivitati saistitajiem paradumiem jaklust
veseligakiem;
11.2. bitiski japalielina droSas un veseligas partikas nodroSinajums un
pieejamiba.

Pamatnostadnés un plana izvirzito galveno mérku realizacija dos
ievérojamus rezultatus vairakas sabiedribai svarigas nozares:

Veselibas, socialaja un izglitibas joma:

1. Uzlabosies Latvijas iedzivotaju veselibas stavoklis un dzives kvalitate,
samazinasies saslimstiba ar neinfekciozam slimibam, kuras saistitas ar
nepilnvertigu un neveseligu uzturu un mazkustigu dzivesveidu.

2. Palielinasies sabiedribas izglitibas Itmenis par veseliga uztura un aktiva
dzivesveida principiem, ka arT mainisies uztura un veselibas ieradumi un
tiks veicinats veseligs dzivesveids.

Ekonomikas joma:

Attistisies tas zemkopibas, zivsaimniecibas u.c. jomas un partikas parstrades
ripniecibas nozares, kuras saistitas ar palielinato pieprasijjumu péc veseliga
uztura principiem atbilstoSiem produktiem, tadejadi sekmé&jot Latvija raZoto
produktu izmantoSanu.

Zinatnes joma:

Tiks veicinati zinatniskie p€tijumi (sevisSki lietiSkie petijumi par veseligu un
droSu partiku, racionalu uzturu, ar nepietickamu uzturu saistito slimibu
epidemiologiju) un starptautiskie zinatniski — p&tnieciskie sadarbibas projekti
dazadas zinatniskas iestades, izmantojot ES u.c. programmas, ka ari Latvijas
zinatnisko centru piedaliSanas zinatniskos pétijumos par uztura un aktiva
dzivesveida lomu dzives kvalitates nodroSinasana.

V. Parskatu sniegS§anas un novéerteSanas kartiba

UP.ievieshpalns.doc v_sk. =0
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Pastavigi plana ievieSanu koordin€ un noverteé Veselibas ministrija,
iesaistot Latvijas Partikas centru un Uztura padomi §1 dokumenta realizacijas un
planoto rezultatu sasniegSanas izveérteéSanai.

Veselibas ministrija vienu reizi 2 gados, sniedzot Ministru kabineta parskatu par
pamatnostadnu izpildi, taja ieklauj arT informaciju par §1 plana ievieSanas
rezultatiem.

Veselibas ministrs R. Mucin$

20.10.2004 16:34

2953

Terela 7021648

Sanda Terela@vm.gov.lv

UP.ievieshpalns.doc
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(Ministru kabineta
2004.gada 10.novembra
rikojums Nr.856)

Pamatnostadnu "Veseligs uzturs (2003.-2013.)" ievieSanas plana
kopsavilkums

UP.ievieshpalns.doc
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Pamatnostadnu "Veseligs uzturs (2003.-2013.)" ievieSanas plana
galvenais uzdevums ir 1stenot pasakumu kompleksu, lai nodroSinatu iedzivotajus
ar veseligu, droSu un pieejamu uzturu, veicinatu veseligaku dzivesveidu,
uzlabotu iedzivotaju veselibas stavokli, samazinatu saslimstibu un mirstibu ar
slimibam, kas saistitas ar nepilnvértigu vai nepietickamu uzturu, neveseligiem
uztura paradumiem, ka arT ar nepietiekamu fizisko slodzi.

Plana noteikti pamatnostadnu "Veseligs uzturs (2003.-2013.)"
uzturpolitikas pamatprincipu, attisttbas meérku un prioritaSu ilgtermina
istenoSanas pasakumi. Svarigakas problémas ir mikrouzturvielu deficits,
sabiedribas informétiba uztura jautajumos, uztura izglitiba un zinatne, ka ari
paaugstinata riska grupu — bérnu, nabadzigo iedzivotaju un arstniecibas iestazu
pacientu — uztura problémas.

Plana 1stenoSana dos iev€rojamus rezultatus vairakas sabiedribai svarigas
nozarés, tai skaita veselibas un socialaja joma.

Plana izvirzito mérku sasniegSanai tiks izmantoti valsts un paSvaldibu
institiicijam pieskirtie tieSo funkciju veikSanai paredzgetie valsts un pasvaldibu
budzeta lidzekli un papildus pieskirtie valsts budzeta Iidzekli. Papildus valsts un
paSvaldibu institiciju budZeta lidzekliem paredzets piesaistit arvalstu
finans€jumu (Apvienoto Naciju bérnu fonda, Pasaules veselibas organizacijas,
Eiropas Savienibas, Ziemelvalstu ministru padomes ar uzturu saistito projektu
ietvaros).

Informacija par prognozéjamo finansé¢juma apjomu
pamatnostadnu "Veseligs uzturs (2003.-2013.)" istenoSanai

Prognoz€jama normativa akta ietekme uz valsts budzetu
un pasvaldibu budzetiem (tiikst. latu)
nakamie tris gadi videji
Nr. kartgjais pieeu
p-k. raditaji sads gadu laika
2005 2006 2007 pec
(2004) KArtei
art€ja
gada
Izmainas budzeta Normativa akta projekts So jomu neskar
ienémumos
Izmainas budzeta 0 144,7 105,9 102,9 109,9
izdevumos
3. Finansiala ietekme 0 -144,7 -105,9 -102,9 -109.,9
Prognoz€jamie Arvalstu finan$u resursu piesaistiSana (to apjomu precizi
kompensacijas pasakumi prognozet nav iesp&jams)
papildu izdevumu
finanséSanai
Detalizets finansiala
pamatojuma aprekins:
5.1. | veicinat vietgja razojuma — 3,6 — — 0,7
darzenu, pakSaugu, auglu
un ogu lietoSanu uztura

UP.ievieshpalns.doc




5.2.

izveidot vienotu uztura
informacijas sistemu.
Analizet ar uzturu saistito
neinfekciozo slimibu riska
faktorus, izstradat
ieteikumus to mazinasanai

25

31,6

1,6

6,6

5.3.

iesaistit pasvaldibas
iedzivotaju veseliga uztura
jautajumu risinasana

60,0

60,0

60,0

60,0

54.

apzinat un noverst Latvija
iesp&jamo mikrouzturvielu
deficitu

2,2

7,2

7,2

3,5

5.5.

izveidot jaunu partikas
risku identifikacijas
sistetmu (ERIS), ieklauties
un piedalities Eiropas
partikas droSuma tikla
(EFSN)

5.6.

Zemkopibas ministrijai
izstradat, apstiprinat un
istenot biologiskas
lauksaimniecibas attistibas
programmu

5.7.

inform&t sabiedribu
veseliga uztura un
dzivesveida, fiziskas
aktivitates un partikas
higi€nas jautajumos

34,7

25,7

25,7

27,5

5.8.

ar veselibas ministra
rikojumu apstiprinat
veseliga uztura ieteikumus
dazadam sabiedribas
grupam un sekmet to
ievieSanu

1,4

1,4

0,57

5.9.

pilnveidot normativos
aktus, kuri reglamente
uztura mark&jumu, lai
noteiktu nepiecieSamibu
paplasinat veselibas
speciala mark&uma
lietojumu

5.10.

turpinat normativo aktu
izstradi partikas
nekaitiguma jautajumos

5.11.

nodrosinat Uztura padomes
darbibu

5.12.

veicinat zidiSanu (bérns
uztura sanem tikai mates
pienu) lidz 6 ménesu
vecumam un zidisanu lidz
2 gadu vecumam

10,0

10,0

10,0

10,0

UP.ievieshpalns.doc




5.13.

1zstradat ekonomisko
uztura grozu maznodro-
Sinatajiem iedzivotdjiem

26

5.14.

izstradat un 1stenot veseliga
uztura macibas program-
mas skolu pedagogu,
veselibas aprupes darbinie-
ku, partikas tehnologu,
partikas tirdzniecibas spe-
cialistu, sporta pedagogu
un citu ar uzturu saistitu
specialistu apmacibai

5.15.

integrét visparejas
izglitibas programmas
veseliga uztura jautajumus

5.16.

istenot joda deficita
noversanas projektu

1,2

0,9

5.17.

izvertet un attiecigi
paaugstinat uztura
laboratorijas darbibas
spéjas

5.18.

izstradat un 1stenot skolas
projektu "Skolu piens"

Cita informacija

Veselibas ministrs

UP.ievieshpalns.doc

R.Mucin$




