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LATVIJAS MEDICĪNAS DARBINIEKU 12. VESELĪBAS DIENAS

Nolikums.

Pasākuma programma



06.augusts

	No 17:00
	Ierašanās, iekārtošanās, brīvais laiks

	18:00-24:00
	Dalībnieku reģistrēšanās

	20:00
	Zolītes turnīrs, pieteikšanās līdz 19:30

	22:00
	Komandu pārstāvju sanāksme, izloze


07.augusts

	08:00-09:00
	Dalībnieku reģistrēšanās

	
	

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Volejbols, 4 dalībnieki, vismaz 2 dāmas

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Dāmu futbols,  5 dāmas

	10:00-17:00
	Tūrisma trase, 5 dalībnieki

	10:00-16:00
	Lielā stafete, komandā 8 (4+4) 

	10:00-16:00
	Virves vilkšana kungiem,  5 kungi

	10:00-16:00
	Virves vilkšana dāmām, 5dāmas

	10.00-17:00   18:00-21:00
	Jautrības stafete ģimenēm, 3 dalībnieki

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Zirneklis, 2 dalībnieki

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Snaiperis

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Biatlons

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Ķekatas

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Ūdensnesējs

	10:00-17:00   18:00-21:00
	Pļavas makšķernieks

	13:00-15:00
	Foto orientēšanās

	10:00-16:00
	Bērnu stafete

	16:00-17:00
	Nometņu novērtēšana

	17:00-18:00
	Atklāšanas parāde, apbalvošana

	18:00-21:00
	Autoveiklība

	20:00
	Galveno ārstu sacensības

	22.00 -
	Zaļumballe 


08.augusts

	06:00-09:00
	Makšķerēšanas sacensības

	10.00 – 11.00
	Triatlons

	09:00-12:00
	Badmintons

	13:00-14:00
	Noslēguma parāde, apbalvošana

	No 14:00
	Teritorijas nodošana, Mājupceļš


Dalībnieki

Latvijas Medicīnas darbinieku sporta svētkos piedalās veselības un sociālās aprūpes, profilakses, diagnostikas, ārstniecības, rehabilitācijas jomā strādājoši speciālisti, kā arī viņu ģimenes locekļi, un/vai personas, kas tādiem pielīdzināmas .

Komandas tiek formētas pēc dalībnieku ieskatiem, par pamatu ņemot tādus parametrus kā dzīves vai darba vietu ģeogrāfiska tuvība, administratīvo teritoriju saikne, kopēja darba vieta, draugu kopa, interešu klubs, vecuma grupa vai kāda cita pazīme. Obligātajos komandu sporta veidos ieskaitē tiek vērtētas tikai tās komandas, kur visi dalībnieki pārstāv ārstniecības iestādi vai to ģimenes locekļi. 

Disciplīnas, kuras tiek vērtētas komandu kopvērtējumā (piedalās tikai iestāžu, slimnīcu, veselības centru, organizāciju darbinieki un to ģimenes locekļi):

Volejbols jauktām komandām (obligātā programma)

Komandā 4 dalībnieki ( 2 dāmas + 2 kungi) 

Spēle norit pēc vispārējiem volejbola noteikumiem.

Spēle 2x5 min.

Strītbols (obligātā programma)


Komandā spēlē 3 kungi.


Spēle notiek uz asfaltbetona seguma basketbola laukuma pēc vispārējiem strītbola spēles                                   
noteikumiem. Spēles ilgums 7 minūtes. 

Dāmu futbols (obligātā programma)

Komandā 5  dāmas bez vecuma ierobežojumiem

Spēlē 2x5min.

Spēles notiek saskaņā ar izlozi pēc vien mīnus sistēmas.

Tūrisma trase (obligātā programma):

Komandā 5  dalībnieki neatkarīgi no dzimuma, vecuma 

Komandas, veic speciālos tūrisma uzdevumus. Iespējamie uzdevumi: paralēlās virves; telts celšana; ugunskura kurināšana; brauciens ar laivu; iesietās laipas; augstuma un attāluma noteikšana, ciņi u.c. Komandu dalībniekiem jāņem līdz kompasu un cimdus

Lielā Jautrības stafete jauktām komandām ( obligātā programma);

Komandā 8  dalībnieki ( 4 dāmas un 4 kungi)

Ar distances parametriem un veicamajiem uzdevumiem dalībnieki tiek iepazīstināti sacensību dienā

Virves vilkšana vīriem (obligātā programma):

Komandā 5 dalībnieki 

Sacensības notiek saskaņā ar izlozi pēc vien mīnus sistēmas

Virves vilkšana dāmām (obligātā programma):

Komandā 5 dalībnieki 

Sacensības notiek saskaņā ar izlozi pēc vien mīnus sistēmas

Galveno ārstu  un direktoru sacensība (obligātā programma )

             Sacenšas tikai galvenie ārsti un slimnīcu, veselības centru, iestāžu un organizāciju vadītāji. Ar sacensību noteikumiem un veicamajiem uzdevumiem dalībnieki tiek iepazīstināti sacensību dienā noteikumi sacensību dienā

          Kopvērtējuma ieskaitē tiek vērtēts labākais dāmas un kunga rezultāts

Triatlons (obligātā programma) 

          Ar distances parametriem ( aptuveni 200 m peldēšana, 3000 m riteņbraukšana, 1000 m 

          vieglatlētikas kross) dalībnieki tiek iepazīstināti sacensību dienā.

          Dalībnieki startē ar savu inventāru.

          Kopvērtējuma ieskaitē tiek vērtēts labākais dāmas un kunga rezultāts

	Vērtēšana:
	Katrs sporta veids tiek vērtēts atsevišķi saskaņā ar vispārpieņemtiem kritērijiem; 

vērtēšanu veic sacensību galvenais tiesnesis;

Komandas iegūtā vieta nosaka līdzdalības punktu skaitu kopvērtējuma tabulā;

Punktu skaits par izcīnītām vietām komandu disciplīnās:

1.vieta – 1                    5.vieta – 5

2.vieta – 2                    6.vieta - 6

3.vieta – 3                    7.vieta - 7

4.vieta – 4                    8.vieta – 8 utt

Punktu skaits par izcīnītām vietām individuālās disciplīnās:

            1.vieta – 2                     5.vieta – 10               

            2.vieta – 4                     6.vieta – 12  

            3.vieta – 6                     7. vieta - 14

             4.vieta - 8                     8. vieta - 16 utt

Kopvērtējumā uzvar komanda ar mazāko punktu skaitu, kas iegūti visos 11 sporta veidos kopā, ja komanda kādā sporta veidā nepiedalās  no obligātajām disciplīnām,  tā attiecīgi saņem punktus par pēdējo vietu, + 2 punktus.

Vienādu punktu gadījumā augstāku vietu ieņem struktūrvienība, kurai augstāka vieta galveno ārstu sacensībās.


Individuālas disciplīnas

Foto orientēšanās 

Komandā 3  dalībnieki. Katra komanda saņem fotogrāfijas – attēlus, kuros redzami objekti ir jāatrod dabā. Katram objektam ir noteikts punktu skaits. Uzvar komanda, kas savāc visvairāk punktu. Visi uzdevumi jāveic konkrētā laikā. Uzdevuma veikšanai paredzēto laiku paziņo tiesnesis starta brīdī.

Jautrības stafete ģimenēm 

Komandā 3 dalībnieki, no kuriem vismaz viens pieaugušais.

            Ar distances parametriem  un veicamajiem uzdevumiem dalībnieki tiek  

            iepazīstināti sacensību dienā.

Zirneklis


Pāru uzdevums. Dalībniekiem jāsalasa izliktie priekšmeti pārvarot šķēršļus.

Snaiperis

            Dalībniekam ar interkrosa nūjas palīdzību vārtos jāraida bumbiņa.

Biatlons

            Dalībniekam jāveic distance, kuras laikā no trīs dažādiem punktiem būs jāraida mērķos            
dažādi priekšmeti, par katru neprecizitāti jāveic soda aplis. Ar distances parametriem  un 
veicamajiem uzdevumiem dalībnieki tiek iepazīstināti sacensību dienā.

Ķekatas

             Dalībniekam stāvot uz koka kājām jāveic distance.

Ūdensnesējs

             Dalībniekam jāpārvieto noteikts daudzums ūdens.

Pļavas makšķernieks

             Dalībniekam trīs dažādos tilpumos jāieliek vizulis.

Badmintons

Pieteikšanās un izloze sacensību dienā. 

Dalībnieki piedalās ar savu inventāru.

Makšķerēšana 

Dalībniekiem jābūt sezonas makšķerēšanas kartēm. 

Auto veiklības sacensības


Notiekumi tiks paziņoti atsevišķi.

Zolīte

            Izloze un nolikums sacensību dienā.

Spēļu grafiki un kārtība tiks izstrādāta pēc tam, kad būs beigusies pieteikšanās.

Sīkāka informācija: 

Anita Jaunzeme 29286601, e-pasts Anita.jaunzeme@nmpd.gov.lv
Galvenais tiesnesis 26424490, e-pasts Aldis.leitlands@ezi.lv
